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La astrologia y el dolor (de una pérdida)

por Darrelyn Gunzburg [ Traduccién de Ana Laura Ortega

Una introduccion

Hace poco recibi un comeo electranico de un cliente gue
queria una consulta y, como es costumbre, le pregunté qué
era lo que esperaba de ésta. Me respondid: “me gustaria
saber si mi libro se publicard. Y si fuera asi, alendrd éxito?
aWoy a enconfrar al amor de mi vida? sTendré salud y moriré
de forma natural?”, Esta Oima es una buena pregunta.
Una de las fantas hemamientas del astrélogo medieval era
lo capacidad de responder cudnto fiempo iba a vivir una
persona. Sin embargo, esa pregunta leva ldgicamente a
o cuestion de lo que sgnifice morr de forma natural, Mos
gustaria pensar que se frata de uno muerte en la gue, a
una edad avanzada y después de haber vivido una vida
plena, nos vameas a dormir y entramos “ddcimente en esa
buenanoche”, en drdstico contraste con Dylan Thomas. Nos
gustara creer que hay una sabiduria y un orden en el modo
de vivir la vida. Un gran sobio contestd lo siguiente cuando
se le preguntd acerca del significade de la vida: “La abuela
muere, ko madre muere, 1a hijg muere”, Sin emborgo, nos
damos cuenta de que ese No 25 el caso a nuestro alrededaor,
Aguellos o quienes amomos mueren jovenes o cousa de
un accidente, de una enfermedoad, mueren asesinados o
se suicidan, sufren infartos prematuros, mueren de cancer,
por erores quinirgicos, actos teroristas, y asi sucesivamente,
Entonces nos dameos cuenta de lo fragil v peligroso que es
esto que lamamos Vida, Los que gquedamos atrds somos
quienes lenemos que encargamos de recoger los pedazos
de una vida rofa. 4 Cdmo manejar, en el papel de astrdlogo
consultor, o una persona que llega o nosotros buscando
respuestas después de sufrr una experiencia de ese fipot
aComo podriomas manejar su miedo un fanto lldgico a
que el mundo conocido, gue antes creia tan estructurado
y tangible, se ha hecho pedazos, se ha desmoronado ante
SUIS Rropios ojos?

Qué es el dolor?

La experiencia del dolor es uno de los aspectos mas
fundamentales e inevitables de la condicion humana. El
dolor es la respuesta emocional a la pérdida, y también el
proceso de gjuste a una nueva situacion. Expermentamos
dalor cuando hay emociones conflichvas, generadas por
el final de o el camibio a un patrdn de comportamiento
frecuente. Por ejfemplo, quizds hayamos estado cuidando
a alguien gue sufre una enfermedad terminal. Cuondo esa
persona muere, una parte de nosofros siente un inmenso alivio
porque su padecimiento fisico ha terminado; sin embargo,
habrd ofra parte de nosofros que sienta un inmenso pesar,
pues comprendemaos gue nunca podremos confinuar con
esa redacion de la misma manera, Estas son las conflictivas
emociones del dolor. Bl dolor es la respuesta humana que
nos permite saber gue ahora las cosas son disfintas a como
eran antes de la pérdida.

Estadisticamente, cadanueve atrece afos expermentaremaos
I pérdica de un seramado v, suponiendo que perenezcamos
a una familia en la gue conocemos a ambos padres, por lo
menos dos veces en la vida tendremos gue hacer areglos
funerarios para alguien a quien amamaos. En EUA, se sabe que
B miliones de personas, de una poblacién de 293 milkones,
fienen cada afo un primer encuentro con la pérdida y e
dolor por la muerte de un ser querido. En &l Reino Unido,
son mas de 400,00 personas las gue mueren cada afo,
dejande a un estimado de 1.5 milones, de una poblacian
de 58 milones, enfrentando un luto grave. A pesar de esto, y
debido aque los pérdidas emocionales relevantes no ocuran
frecuentemente en nuestra vido, no se nos ensena a lidiar
con ellas, ni en nuestra interor ni como parte de la familia en
o que Nnocemos.



Se nos ha educado para saber conseguir cosas -un frabajo,
educacion, una casa, una pkcina, una pareja, hijos, v osi
sucesivamente- para avarzar inealmente en el fiempo, pero
nadie nos ensefa qué hacer cuando perdemaos esas Cosas.,
Coda pérdida, cada muerte gue experimentamos, nos hunde
en una fase bakdmica, la fose de dejar it &l momento en el
que lavida nos da espacio para que reconsideremos nuestros
pricridades, antes de que inmediatamente llenemos nuesiro
vida con ofras personas v ofros evendos. A cambio, lo gue
se nos ensefa es o Teoria del Reemplazo: Crisis = Sustifuya
o Reemplace.

sCoémo es gue aprendemos esto? Desde una edad
temprana, comenzamos a formarmos una huella del mundo
que nos rodea a fravés del comportamiento de nuestros
padres. Observamos intensamente como manejan ellos este
tipo de temas y copiamos exactamente su comportamisnta.
Cuande o lovadora se descompone, observamos comao
nuastros padres la reemplazan por una nueva. Cuando
de adolescentes nos enamoramos sin ser comespondidos,
nuestros progenitores nos dicen; "No te preccupes, ya verds
que un clavo saca a ofro clave”. §i a esto le afadimos que,
siendo occidentales, vivirmos en una seciedad que niega ka
muerte, gque prefiere creer en un modelo cientifico en el que
estamos separados de ofros seres, en una profesion médica
que considera que la pérdida de la vida es un fracoso, en
la publicidad cuyo precepto es que nos veamos jovenes,
ademds del cambio en nuesira perspectva religiosa/espirtual
¥ la rapida desapancidn de los rituales de lo vida, lo que
tenemos es una sociedad gue inconscientemente cree
que hay que termer al envejecimiento y a la muerte, Asi gue
cuando tenemos gue enfrentar una pérdida, contamos con
muy pocas hemomientas parg poder manejana. Asimismao,
aparte de los primeros dias después de la muerie de un ser
querido, el clan familior dejo de estar fsicamente cerca para
apoyor v ayudar a quien atraviesa el dolor de la pérdida;
aun en los poguisimos dias en gue los famifiares estan aki,
hemaos sido educados para creer que debemaos tener ciertos
comportomientos sociales que no siempre son Convenientes.
También se nos ha ensefado que unas semanas después de
haber sufido la pérdida, debemos sentirmos mejor, regresar a
fratajar y a nuestras rutinas normabes.

He agui un gjemplo de este malentendido social.
recientemente se me informad que mi primo de cincuenta v
dos afios habia “fallecido hacia un par de meses, luego de
librar con valentio una cora botollo confra el cdncern que
nos conmociond profundomente. SU esposa e hijos estan
esforzéndose porg ser fuertes ante los demds, vy nosotros
estamos intentando ser lo mdas solidarios posible”, Lo gue yo
me pregunto es lo siguiente, gpor gué alguien que ha estado
fefirrmente cosada unos freinta afios, tiene que ser “fuerte ante
los demias” apenas unos meses después de naberse gquedado
sola® aPor qué se ha llegado o esto, a que como sociedad
No deseamos ver o reconocer las emociones profundamente
intensas, desconcertantes, confusas v reales que una pérdida
genera y gue, en cambio forcemos al doliente a volverse
invisible? B dolor es un proceso de ojuste a una nueva
situacion, v este proceso toma tiempo; efectivamente, no
s raro que legue a durar hasta cinco afios, quiza no como
un estado lineal y constante, sino con un efecto de cleaje v
ciclico. Esto nos habla de un hecho significativo: mientras la
pérdida debida o una muerte puede ser un suceso No fan
comunen nuestra vido, sl coda frece afios aproximodaments
exparimeantomos una pérdida grave y el proceso del
dolor foma cerca de cinco afos para desenmaraniarse,
enfonces quiza pasemos un freinta por ciento de nuestra
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vidda enfrentdndonos a uno de los grados de la pérdida, Por
lo tanto, es probable que freinta por clento de los clientes
adultos que fralomos como ostrdlogos consultores también
esté afravesando este proceso.

Para el ser humano, dnicamente existen dos maneras de
evitar el dolor en la vida: la primera es morir joven, antes de
que alguien amado lo haga primero; lo segunda es evitar
amar de verdad y preocuparse por alguien. De esa forma,
nunca tendremos que involucrarmos emocionalmente con
la muerte, Bl dolor es el precio gue pagamos por vivir una
vida plena, Asi que, sl una tercera porte de nuestros clentes
estd expermentando algin grado de dolor entonces, como
astrélogos, debemos conocer el proceso del dolor, debemaos
entender cémo la carta natal responderd a la pérdida,
y reconocer que estos dos foctores estan estrechamente
ligados a la horo de considerar el frabajo predictivo con el
cliente. Debido al espacic de este arficule, me enfocaré
brevemente en el primero de los factores, y luego revisaré
los aspectos clave gue nos dan pistas sobre ko manera en la
que el cliente reaccionard o no ala pérdida.

;Cémo podemos ayudar a un cliente que experimenta
el dolor de una pérdida?

Permitanme hacer un breve comentario ocerca del pionero y
brilonte frabajo de la Dra. Bisabeth Kibler Ross. Ella identifico
cinco etapas emocionakes por las que una persond puede
atravesar cuando se ke ho diognoesticado una enfermedad
terminal, Bstas son: negacién, encio, negociacion, deprasiony
oceptacion. Una de las dificultodes de untrabajo tan brilante
es que se le puede apropiar y aplicar inadecuadamente a
otros procesos emocionales, Bl dolor por una pérdida es mucho
mids fluido que la rigidez de las “etapas”, ¥ la naturalezo e
intensidad de los sentimientos causados por la pérdida serdn
proporcionales o lo singularidod de la relacidn particular que
hemos tenido con la persona gue ha fallecido.

Cuando somos jovenes e impresionalbles, fodos nos
enfrentamos con una pérdida de alguno v ofro modo. Si el
dolor se reprime, éste llevard a la persona a un estade de
estancamiento en el gue puede quedanse afios enteros. Hay
muchas formas en las que podemos estancomaos, y sucedes en
una edad extremadomente temprana de nuestra vida, junto
con la Teora del Reemplazo. Mo hay nadie a quien culpar
por esto, pero reconczcamos que la mayoria de lo gente
gue nos redea nunca ha tenido la oporlunidad de cemar
exitosamente sus propios asuntos relacionados con el dolor,
y los padres solamente nos fransmiten lo que se les ensefio,
que es la conclusion infructucsa de los sucesos dolorosos,
Con frecuencio se nos anima sin querer a gue acfuermaos
como s ya nos hubigramos recuperado, al igual que con
la esposa de mi primo en el relato que ya mencioné. Asi es
como funciona. Se nos dice: “Si vas a llorar, puedes hacerlo
en tu habitocion”, gue lo entendemos como " Expresa fudolor
a solos”. Se nos dice: "Tienas que ser fuerte para los demids”,
v lo csimilomos como “Mo demuesires fus emociones”,. He
aqui mds creencias aprendidas: “Lo mejor que puedes hacer
es meterte en tu frabajo”, que se fraduce como "No dejes
que el dolor interfiera con hu vida", "“Alégrate de gue ya no
estd sufriendo mas JElla vivid una vida larga fElla ya esta en
el cielo"”, lo que se fraduce como “lgnora tus senfimientos”.
“Mo necesitas ver el cuerpo”, gue se froduce como “No lo
consideres una realidad concreta”. “No te preoccupes, te
conseguremos ofro pero/gato/cabalic”. lo que enfendemos
como "Reemphaza lo que perdiste”, "Dios te protegerd”, gue
se fraduce como "Usa la religion paralidiar con las emociones



infensas. No las enfrentes tu solo”. "Alégrate de que aln eres
lo suficientermente joven como para fener ofro bebé”, que se
fraduce como "No prestes atencion a las demds emaociones
que estas sinfienda”. Una de kas creencias mas dominantes
& insidiosas a las gue nos aferamos es ka siguiente: "Riete y el
rmundo reird contigo. Llora, v lorards solo”,

Estas creencias son dofings porque lievan o comportamientos
cuyo objetivo es repeler el dolor de una pérdida y evitar que
enfrenternos lo que estamos sinfiendo. comportamientos
COmo comer en exceso, o ingesta de alcohol/drogas, de
medicamenics, el enojo, el gjercicio, el lanto, la fantasia de
kas peliculas, la televisidn o los libros, el aislarmiento, el sexo,
de compras o converise en un adicto al frabajo. Todos estos
crean la iusion de lo curacidn haciendo que olvidemaos o
entememos nuestras emociones, v no permiten lidiar con los
asuntos emocionales que yacen en el centro del dolor de la
pérdida. Tambien existe la posibiidad de que una sustancia
© accicn a coro plazo se convierta en un hdbito v luego en
uria adiccidn o largo plazo.

Una de las grandes ideas que sostenemaos los occidentales es
que el fiermpo cura fodas los heridas. Sinembargo, “el Tiempo"
no soko no curg, sino gue disminuye nuestra memaoria enfre
mas nos alejomos de lo muerte. Mo es el fiempo &l gue cura
esas heridas, sino lo gue hacemos en ese marco de fiempo
que provoca la conclusion del dolor de lo pérdida.

Aspectos de la carta natal

He enconfrado que los siguientes aspectos de fas cartas de
los clientes nos dan pistas sobre como él o ella lidiardn o no
con el proceso del dolor por una pérdido,

= Pora guienes tienen una carta con mucha fieza o tiera
quizd sea mas dificil pemiti la infrespeccion v el combio,
¥ &N vez de eso, quizd proyecten enojo como mecanismo
de defensa. Es posible que a estas personas se les haya
ersefiado a evitar el despliegue de emociones, a ser fuertes
pora los demads y a gue lo emocidn no interfiera con su vida.,
Incluye carfas con un predominic de planetas en Tawo, con
su miedo al cambio emocionol; cartas con un predominio
de planetas en Escorpitn, con su misdo a la fraician; carfas
con combinaciones Sol-Saturmno; Sofurno en casa 10 o
Safumno conjuncidn Ascendente sugiere una necesidad de
confrolar sumundo a fravés del miedo al somefimiento o ala
anulacian; y cartas con una carga importante de Virgo, Virgo
en el ascendente o Luna Vigo pueden generar un deseo de
perfeccion y de limites claros que ocasiona dificultades para
aceptar el cambio.

= Quienes fienen cartas conplonetas encasa Vil generalimente
investigan por debajo de la superficie de los sucesos, v s
alguien cercano muere cuando ellos son jévenes, necesitardn
pasar el proceso del dolor mas gue protegerse de él para asi
comprendar de qué manera ulilizor esa cosa VI

= Quuienes tienen combinaciones SolbMNepfuno o cartas
con predominio mutable quizd eviten enfrentar ko pérdida
preferran romantizar ko memaorda de la persona que fallecia,
B posible gue de jovenes se les haya dicho: “Alégrale de
que ya no esta suffendo, fuvo una vida larga, ahora esld
en al cielo”.

* Es posible que quienes fienen cartas con fuerte carga
UranianafAcuariang se nieguen a reconocer la intensidad
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emocional del dolor de la pérdida, prefiiendo intelectuaizara,
apenas rezande por encima |os femas mas profundos que
estan ahi involucrados. Quizd de jovenes se les dijo gue
sufrieran ko pérdida solos.

* E5 posible que guienes tienen cartas con “heridos”
exparimenten el dolor de una pérdida mds profundamente
y que, por lo tanto, se den cuenfa de que necesitan mas
tiempo del que la sociedad concede para procesar lo
sucedido y los cambios gue implca, Estas cartas incluyen:
conexionas SokPluton que se enfrentan con lo mortalidad
del padre a una edad femprana, y fienen gue oprender
o construir una confianza interior como via para lidiar con
la traicidn; conexiones Luna-Salturno, con sus patrones
inconscientes de ansiedad de separacion y "hambre de
piel”, una necesidad inconsciente de contacto fisico humano
que gueda insatisfecha, lo gue conduce a senfimientas de
inseguridad y miedo al rechazo; conexiones Luna-Plutdn,
gue describen ko conciencia de fodas vy cada una de las
intensas emociones adultas que los rodean en el momento
de nacer, para las cuales no fienen amas ni entendimiento
y que terminan relegadas en el inconsciente; Plutdn en casa
Xll, gue implica un nacimiento infenso o dromdtico, cuyos
recuerdos generalmente se reprimen y s expresan mas
tarde como miedo a la muerte y pérdida del confrol; Plutdn
en el IC significa violencia vivida en el hogor o una infoncia
intensa, lena de emociones pasionales adulas, incluyendo
posiblemente la muerte de la madre o de un miembro de
la familia directa, lo cual en la edad adulta requerird de un
intenso frente inferno.

* Plutdn conjuncion Ascendentfe habla de alguien que no
huye de los emociones profundas y que por naturaleza
confronta, que se siente a guste con una intensidad
emocional profunda, y gue guizd enfrente el dolor de una
pérdida como una via para enfenderse o si mismo,

* Quuienes fienen carlas con muchos planefos angulares
tomardn medidas v serdn eficaces en situaciones exigentes;
con frecuencia responden al rabajo predictive como forma
de marcar sus pasos a futuro,

Conclusion

Este arficulo es una breve infroduccidn a la astrologia v el dolor
de o pérdida; ofrece algunos elementos fushodores de lo
que los clientes gue sufren un dolor asi aporton a lo consulta
a fraves de sus cartas natakes. Siel freinta por clento de todos
los clentes gue vemos como asfrdlogos consultores estaran
atravesando este proceso, necesitamos estar conscientes del
modo en el gue un cliente pueda estar reaccionondo a la
pérdida, debemaos interpretar su carta y, en Otima instancia,
&l trobajo predictivo de acuerdo con esa reqccion, I
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